
お口からはじまる健康

～飲み込み･
誤嚥性肺炎のはなし～

第1回

運動
今のあなたの体力は?

～介護予防と運動の重要性
｢サルコペニア｣?｢フレイル｣?～

ルーエ平石作業療法士講師
6 13/ ( )
14:00 15:00

第2回

口腔

ルーエ青山歯科衛生士講師
6 27/ ( )
14:00 15:00
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講師

参加費定員

日程

場所

･
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